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 नलेपषाली जनरषालले ्िुषानरकषारी पररिर्तनकषा मनस्र िरलेकषा जन्दु्ध, 
जनआनदोलन, ि्धलेश आनदोलन र थिरुहट आनदोलनको सिौरि स्िषान 
एिं शहीद रथिषा बलेपतिषा, रषाइरले, अपषाङ्गरषा भएकषा व्सति रथिषा पररिषारको 
्िषा््थ्को समुनसचिर िददै नलेपषालको संवि्धषानलले आ्धषारभरू ्िषा््थ् 
सलेिषालषाई नषािररकको िौमलक हकको रूपिषा ्थिषावपर िररसकले को 
सनदभ्तिषा प्रदलेशकषा जनरषाको ्िषा््थ् स्बन्धी िौमलक हकलषाई 
समुनसचिर िनु्त प्रदलेश सरकषारको दषाव्ति हो।संरी्रषाको िि्त बिोसजि 
संर र ् थिषानी् ् ररसँि सिनि् र सहकषा््त िददै प्रदलेशको विसशष्टरषालषाई 
ध्षानिषा रषािी सिरषािूलक िणु्ररी् ्िषा््थ् सलेिषा प्रिषाहिषा आि 
नषािररकको सि्तव्षापी पहुँच समुनसचिर िरी प्रदलेशको विद्यिषान ्िषा््थ् 
सि््षालषाई स्बो्धन िनु्त प्रदलेश सरकषारको भमूिकषा अपररहषा््त भएकोलले 
रषाव्रि् ्िषा््थ् नीमर, २०७६ लषाई सिलेर आ्धषार िषानी प्रदलेश मभत्रकषा 
्िषा््थ् सि््षा र चनुौरीहरू, उपलब्ध श्ोर, सषा्धन रथिषा प्रिषाणलषाई 
सिलेर आ्धषार बनषाई िण्डकी प्रदलेश ्िषा््थ् नीमर, २०७८ जषारी 
िररएको छ। 

@= ;ldIffTds ljZn]if0f
 वहिषाल, पहषा्ड र ररषाईको भिूोल रहलेको ्स प्रदलेशिषा सरकषारी, 
िैर-सरकषारी र मनजी क्लेत्रबषाट ्िषा््थ् सलेिषा प्रिषाह भैरहलेको अि्थिषा 
छ।सरकषारी ्िषा््थ् सलेिषा कले नद्रहरू ्थिषापनषा िदषा्त प्रषा्: सबै भौिोमलक 
क्लेत्रलषाई सिलेवटएको छ भनले िैर-सरकषारी र मनजी ्ररकषा ्िषा््थ् 
सलेिषा कले नद्रहरू प्रषा्: शहरी र सवुि्धषा्तुि ्थिषानलषाई लसक्र िरी 
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्थिषापनषा भएको पषाईनछ।प्रदलेश मभत्र बसोबषास िनने हरलेक िि्त, सिदुषा् 
र ्थिषान विशलेष आफनै पर्परषािर सचवकतसषा प्रणषाली सञ्षालनिषा छन ्
भनले मरनीहरूलषाई पमन व्िस्थिर िददै आ्धमुनक सचवकतसषा प्रणषालीको 
वि्रषार िनु्त आजको आिश्करषा छ।
 आ्धषारभरू ्िषा््थ् सलेिषा प्रिषाह िन्तकषा लषामि िोमलएकषा ्िषा््थ् 
सं्थिषाहरूलले विद्यिषान शषासकी् संरचनषा, बढदो बसषाई-सरषाई र 
शहरीकरणको आ्धषारिषा ्िषा््थ् सलेिषा प्रिषाह िनु्त जरुरी दलेसिनछ। 
वििर दलेसि नै अपनषाईएकषा प्रमरकषारषातिक, प्रिद्ध्तनषातिक, उपचषारषातिक 
र पनु्थिषा्तपनषातिक सलेिषाहरूलषाई सि्, कषाल र पररस्थिमर अनसुषार 
स्ुधषार िनु्तपनने आिश्करषा छ।्िषा््थ्कषा दृवष्टकोणलले जोसिििषा रहलेकषा 
िि्त, सिदुषा् र वपछम्डएको दिु्ति क्लेत्रिषा बसोिषास िनने व्सतिहरूलषाई 
्िषा््थ् सलेिषाको सिरषािूलक पहुँच बढषाउन ुआजको आिश्करषा हो।

#= jt{dfg l:ylt
 िण्डकी प्रदलेशिषा आ्धमुनक सचवकतसषा, आ्िुनेद रथिषा िैकसलपक 
सचवकतसषा िषाफ्त र प्रिद्ध्तनषातिक, प्रमरकषारषातिक, उपचषारषातिक, 
पनु्थिषा्तपनषातिक सलेिषाकषा सषाथैि ्ि्थि जीिनशैली पररिर्तनकषा लषामि 
्िषा््थ् सलेिषा प्रिषाह हुँदै आइरहलेको छ।्िषा््थ् सलेिषालषाई मन्मिर 
रुपिषा प्रिषाह िन्तकषा लषामि प्रदलेश सरकषार िषारहरिषा ् िषा््थ् मनदनेशनषाल्, 
प्रदलेश ्िषा््थ् आपूमर्त व्ि्थिषापन कले नद्र, ्िषा््थ् रषामलि कले नद्र, प्रदलेश 
जन्िषा््थ् प्र्ोिशषालषा, क््रोि उपचषार कले नद्र, संक्षािक रथिषा सरुिषा 
रोि अ्परषाल सवहर सजललषािषा ्िषा््थ् कषा्षा्तल्, सजललषा्ररी् 
अ्परषाल र आ्िुनेद औष्धषाल् / सजललषा आ्िुनेद ्िषा््थ् कले नद्रहरू 
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सञ्षालनिषा रहलेकषा छन।्त््रै प्रदलेश सरकषारको सिनि्िषा ८५ 
्थिषानी् ्रर िषारहरिषा आ्धषारभरू अ्परषाल, प्रषाथिमिक ्िषा््थ् कले नद्र, 
्िषा््थ् चौकी, आ्धषारभरू ्िषा््थ् सलेिषा कले नद्र, िषाउँरर स्लमनक, 
िोप स्लमनकहरू सञ्षालनिषा रहलेकषा छन।्सरकषारी, िैर सरकषारी, 
सषािदुषाव्क रथिषा सनजी क्लेत्रबषाट सरकषारको िषापदण्ड बिोसजि सञ्षामलर 
्िषा््थ् सं्थिषाहरूबषाट ्िषा््थ् सलेिषा प्रिषाह हुँदै आए रषापमन दिु्ति क्लेत्र, 
विपन्न, सीिषानरकृर र लसक्र िि्तिषा ्िषा््थ् सलेिषाको सि्तसलुभ पहुँचिषा 
किी छ। 
 संरी्रषाको िि्त अनसुषार प्रिषाह भएको ्िषा््थ् सलेिषालले ्स 
प्रदलेशिषा िषार ृ ितृ् ु दर, सशश ु ितृ् ु दर रटदो क्ििषा छ।िषार ृ
रथिषा बषाल्कषालीन पोषणको अि्थिषा स्ुधषारोनििु हनुकुषा सषाथैि पूण्तिोप 
समुनसचिर प्रदलेश सिलेर भैसकले को अि्थिषा छ।प्रदलेश मभत्र संक्षािक 
रथिषा सरुिषा रोि र कीटजन् रोिहरू रषाव्रि् लक्् अनरुुप मनिषारण 
र मन्नत्रणको अि्थिषािषा रहले रषापमन नसनने रोिको प्रकोप र िषानमसक 
्िषा््थ् सि््षा बढदो क्ििषा छ। 

$= ;d:of, r'gf}tL / cj;/
 $=! ljBdfg ;d:of

	� सबै भौिोमलक क्लेत्र, िि्त र सिदुषा्िषा आ्धषारभरू  ् िषा््थ् 
सलेिषाको सहज रूपिषा पहुँच प¥ु्षाउन नसवकएको।

	� रषाजनीमरक पररिर्तनकषा लषामि जन्दु्ध र जनआनदोलनिषा 
्ोिदषान िनु्तहनुले व्सति र आसश्र पररिषारिषा ्िषा््थ् 
सलेिषाको पहुँच प¥ु्षाउन नसवकएको।
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	� सरकषारी ् िषा््थ् सं्थिषाहरूबषाट प्रदषान िररएको ् िषा््थ् 
सलेिषालषाई िणु्ररी् बनषाउन नसवकएको।

	� उपचषारषातिक सलेिषािषा जनरषाको व्सतििर िच्त रटषाउन 
नसवकएको।

	� जन्िषा््थ्कषा कषा््तक्िहरूलषाई रलुनषातिक रूपिषा 
कि िहति ददएकषालले सनने-नसनने रोिको मन्नत्रणिषा 
कदिनषाई भएको। 

	� ्िषा््थ् सं्थिषाहरूको सि्षानकूुल संििन व्ि्थिषापन, 
सिनेक्ण, भौमरक पूिषा्त्धषारको विकषास र निीनरि औजषार 
र उपकरणको आपूमर्त रथिषा िि्तर िन्त नसवकएको। 

	� आ्धषारभरू ्िषा््थ् सलेिषा मनःशलुक भए रषापमन मन्मिर 
रुपिषा रोवकएकषा सबै मन:शलुक औष्धीहरू ्िषा््थ् 
सं्थिषािषा उपलब्ध िरषाउन नसवकएको।

	� ्िषा््थ् सलेिषािषा नषािररकको सहज पहुँच प¥ु्षाउन 
िहतिपूण्त रणनीमरको रूपिषा रहलेको ्िषा््थ् मबिषा 
कषा््तक्िलषाई वि्रषार र व्िस्थिर िन्त नसवकएको।

	� सि्षानकूुल जनशसतिको अनिुषान र विकषास, 
सिषानपुषामरक विररण र आिम्धक रूपिषा क्िरषा 
असभिवृद्ध र प्रोतसषाहनकषा कषा््तिषा जो्ड ददन नसवकएको।

	� ्िषा््थ् क्लेत्रिषा हषामसल िनु्तपनने लक्् बिोसजि लिषानी 
न्ून भएको।

	� मनजी, सषािदुषाव्क र िैर सरकषारी ्ररिषाट सञ्षामलर 
्िषा््थ् सं्थिषाहरूको मन्िन, अनिुिन र सपुररिलेक्ण 
प्रणषाली सदुृढ बनषाउन नसवकएको।
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	� अमभललेि रथिषा प्रमरिलेदन प्रणषालीलषाई च ु् र दरुु्र र 
विश्वसनी् बनषाई विद्यरुी् प्रणषालीिषा लैजषान नसवकएको।

	� आ्िुनेद रथिषा िैकसलपक सचवकतसषा प्रणषालीको विकषास र 
वि्रषार अपलेसक्र िमरिषा वि्रषार नभएको।

	� अनसुन्धषानको क्लेत्रिषा प्षा्तप्त जो्ड ददन नसवकएको।

 $=@ ljBdfg r'gf}tL
	� जलिषा् ुपररिर्तन, िषा् ुप्रदषुण, बढदो शहरीकरण र 

अव्िस्थिर बसोबषासबषाट मससज्तर ्िषा््थ् सि््षाको 
व्ि्थिषापन िनु्त।

	� नषाफषािूलक मनजी ्िषा््थ् क्लेत्रलषाई सलेिषािूलक क्लेत्रिषा 
रुपषानरररर िनु्त।

	� कमरप् ्िषा््थ् सं्थिषाहरू भौिोमलक रूपिषा िषाउँ 
िस्रबषाट टषाढषा भएको कषारण सहज पहुँचिषा कदिनषाई 
हनु।ु

	� सिषाजप्रमर उतिरदषा्ी र जिषाफदलेही ्िषा््थ् जनशसति 
उतपषादन, विकषास र सिषानपुषामरक विररण िनु्त।

	� ्िषा््थ् क्लेत्रिषा अपलेसक्र लिषानी िवृद्ध िनु्त।

 $=# ljBdfg cj;/
	� प्रदलेश सरकषारलषाई कषानून, नीमर, ्ोजनषा, िषापदण्ड 

आददको मनिषा्तण एिं कषा्षा्तनि्न िनने संिै्धषामनक 
अम्धकषार प्रषाप्त भएको।
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	� सरकषारबषाट ्थिषानी् ्ररस्ि विमभन्न ्ररकषा ्िषा््थ् 
सं्थिषाहरूको ्थिषापनषा र सञ्षालन िनने प्रमरिद्धरषा प्रषाप्त 
भएको। 

	� सि्तसषा्धषारण जनरषािषा ्िषा््थ् स्बन्धी चलेरनषा बढदै 
िएको र उपलब्ध ्िषा््थ् सलेिषाको उपभोि िनने 
प्रचलन बढदै िएको।

	� मनजी रथिषा िैर सरकषारी ्िषा््थ् सं्थिषाहरूको सिनि् 
र सहकषा््त बढदै िएकषालले ्िषा््थ् प्रणषालीिषा सह्ोि 
पगुनले अि्थिषा रहलेको।

	� ्िषा््थ् सलेिषािषा पहँचु र आमथि्तक जोसिि कि िन्तको 
लषामि ्िषा््थ् वििषाको अभ्षास र वि्रषार हुँदै िएको।

	� ्िषा््थ् सलेिषाको प्रभषािकषारी ्ोजनषा, कषा्षा्तनि्न, 
अनिुिन रथिषा िूल्षाङ्कन िन्त संरचनषाको व्ि्थिषा  
भएको।

%= gLltsf] cfjZostf Pj+ cf}lrTo
 िण्डकी प्रदलेशको प्रथिि पञ्िवष््त  ् ोजनषािषा ् िषा््थ् क्लेत्र स्ुधषारकषा 
लषामि प्रमरिद्धरषा व्ति िरले अनसुषार र संवि्धषान प्रदति ्िषा््थ् स्बन्धी 
िौमलक हकसँि िलेल िषानले िरी ् िषा््थ् स्बन्धी नीमर र कषानून मनिषा्तण 
िन्त स्नलेछ भन्नले विष् सिषािलेश िरले अनरुुप प्रदलेशको विसशष्ट भौिोमलक, 
सषािषासजक, आमथि्तक एिं सषाँ्कृमरक पररस्थिमरसँि मिलदोजलुदो ्िषा््थ् 
नीमर बनषाई आिषािी ददनिषा ् िषा््थ् ् ोजनषालषाई िषाि्तदश्तन प्रदषान िन्तकषा 
सषाथैि सिदृ्ध प्रदलेशकषा लषामि ्ि्थि र सिुी नषािररक बनषाउनकषा सषाथैि 
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रषाजनीमरक प्रमरिद्धरषािषा जषाहलेर िरलेकषा ्िषा््थ् सिषालहरूको स्बो्धन 
िददै ्स प्रदलेशिषा रहलेकषा विद्यिषान सि््षा, चनुौरी र स्भषािनषाको 
विश्लेषण िरी भविष्िषा िणु्ररी् आ्धषारभरू ्िषा््थ् सलेिषाको समुनसचिर 
िन्त, सिषानपुषामरक र ददिो ्िषा््थ् सलेिषा प्रिषाह िन्त ्ो नीमरको रजु्तिषा 
िररएको हो।

^= bL3{sfnLg ;f]r
    सिदृ्ध प्रदलेशकषा लषामि ्ि्थि र सिुी नषािररक।

&= Wo]o
 ्िषा््थ् क्लेत्रिषा उपलब्ध श्ोर र सषा्धनको सिसुचर उप्ोि 
िरी संवि्धषान प्रदति ्िषा््थ् स्बन्धी िौमलक हकको समुनसचिर िददै 
िणु्ररी् ्िषा््थ् सलेिषा प्रदषान िनने।

*= nIo
 सषािषासजक न्षा्, सशुषासन र जिषाफदलेवहरषािषा आ्धषाररर ्िषा््थ् 
प्रणषालीको विकषासकषा िषाध्िबषाट ्िषा््थ् सलेिषािषा सि्तसलुभ पहँचु र 
उपभोि समुनसचिर िददै ्िषा््थ्लषाई सिग्र विकषासको एक प्रििु आ्धषार 
्र्भको रूपिषा ्थिषावपर िनने।

(= p2]Zox¿
९.१ संवि्धषान प्रदति ्िषा््थ् स्बन्धी िौमलक हक समुनसचिर 

िन्तकषा लषामि सबै नषािररकको ्िषा््थ् सलेिषािषा पहुँच र 
उपभोिको अिसर सजृनषा िनु्त।
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९.२ आ्धमुनक, आ्िुनेद रथिषा िैकसलपक सचवकतसषा िषाफ्त र ्
िणु्ररी् प्रि्तद्धनषातिक, प्रमरकषारषातिक, उपचषारषातिक, 
पनु्थिषा्तपनषातिक र प्रशषािक रथिषा विशलेषज्ञ र विसशष्टीकृर 
्िषा््थ् सलेिषालषाई सिरषािूलक रूपिषा विकषास र वि्रषार 
िनु्त।

९.३ ्िषा््थ् सलेिषा प्रिषाहिषा सरकषारी (संरी् सरकषार र ् थिषानी् 
सरकषार), िैरसरकषारी, सषािदुषाव्क र मनजी क्लेत्रसँि 
सिनि्, सहकषा््त र सषाझलेदषारीको प्रिद्ध्तन िनु्त। 

९.४ सशुषासन, पषारदसश्तरषा, जनउतिरदषा्ी, जनिैत्री, जिषाफदलेही 
्िषा््थ् प्रणषालीको विकषास िनु्त।

९.५ सषािषासजक सरुक्षाको िहतिपूण्त अङ्गको रूपिषा विकषास िन्त 
्िषा््थ् सलेिषािषा सि्षानकूुल लिषानी बढषाउदै लैजषान।ु

९.६ िहषािषारीजन् रोि रथिषा विपदको पूि्त र्षारी, मनदषान, 
उपचषार, व्ि्थिषापन, मन्नत्रण िनु्त।

!)= ck]lIft k|ltkmn
 िण्डकी प्रदलेश ्िषा््थ् नीमरलले संवि्धषान प्रदति ्िषा््थ् 
स्बन्धी िौमलक हक कषा्षा्तनि्न िन्तको लषामि सहजरषा हनुकुषा सषाथैि 
प्रिद्ध्तनषातिक, प्रमरकषारषातिक, उपचषारषातिक, पनु्थिषा्तपनषातिक र प्रशषािक 
्िषा््थ् सलेिषािषा सबै प्रदलेशबषासीहरूको पहँचु असभिवृद्ध हनुलेछ।विपद् 
रथिषा िहषािषारीजन् रोिको रोकथिषाि र मन्नत्रण प्रभषािकषारी हनु िई 
त्सबषाट हनु स्नले क्मर न्ून हनुलेछ।नीमरलले िणु्ररी् ्िषा््थ् 
सलेिषािषा जो्ड ददएको कषारण विशलेषज्ञ र विसशष्टीकृर सलेिषािषा वि्रषार भई 
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सजललषा िषा प्रदलेश बषावहर उपचषार िरषाउन जषानपुनने बषाध्षातिक स्थिमरको 
अनत् हनुलेछ।प्रविम्धिैत्री ्िषा््थ् सलेिषालले ्िषा््थ् प्रणषालीलषाई सक्ि 
जिषाफदलेही, पषारदशशी बनषाई सशुषासन कषा्ि िन्त सरषाउ प¥ु्षाउनलेछ। 
प्रभषािकषारी ् िषा््थ् मबिषा कषा््तक्िको वि्रषारबषाट उपचषारिषा नषािररकलले 
व्सतििर रूपिषा िनु्तपनने िच्तिषा कटौरी हनुलेछ र किजोर आमथि्तक 
अि्थिषाकषा कषारण उपचषार हनु नस्नले अि्थिषाको अनत् हनुलेछ।

!!= gLltx¿
 भौिोमलक, सषािषासजक, सषाँ्कृमरक र आमथि्तक पररिलेशकषा सषाथैि 
विद्यिषान ्िषा््थ् सलेिषािषा दलेसिएकषा सि््षा, चनुौरी र अिसरलषाई 
िध्नजर िददै स्पूण्त नषािररकको ् िषा््थ् सलेिषािषा सहज पहुँच, उपभोि 
र िणु्रर कषा्ि रषाVनकषा लषामि प्रदलेश सरकषारलले दलेहषा् बिोसजिकषा 
नीमरहरू अिल्बन िरलेको छ।

११.१ मन:शलुक आ्धषारभरू ् िषा््थ् सलेिषा, आकस्िक ् िषा््थ् 
सलेिषाको पहुँच बढषाईनलेछ।

११.२ प्रजनन ्िषा््थ्, बषाल ्िषा््थ्, वकशोरषाि्थिषाको 
्िषा््थ्िषा स्ुधषार िरी िोप र पोषण सलेिषालषाई थिप 
प्रभषािकषारी बनषाउदै लमिनलेछ।

११.३ विशलेषज्ञ र विसशष्टीकृर (िटुु, ििृौलषा, कललेजो, ््षानसर 
र िषानमसक रोि) ्िषा््थ् सलेिषाको वि्रषार िरी 
िणु्ररी् सलेिषािषा सबैको पहुँच िवृद्ध िददै लमिनलेछ।

११.४ ििु, नषाक, कषान, रषाँटी र आिँषा स्बन्धी ्िषा््थ् 
सलेिषालषाई िर्तिषान ् िषा््थ् सलेिषा प्रणषालीिषा एकीकृर िरी 
सञ्षालन िररनलेछ। 
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११.५ सीप मिसश्र, विशलेषज्ञ र विसशष्टीकृर सवहरको दक् 
जनशसतिबषाट सलेिषा ददईनलेछ। 

११.६ ्िषा््थ् सं्थिषािषा औष्धी, औष्धी/सचवकतसषाजन् सषािग्री 
रथिषा भ्षास्सनको अटुट रूपिषा आपूमर्तको व्ि्थिषा 
िररनलेछ। 

११.७ एक सचवकतसक/्िषा््थ्किशी, एक ्िषा््थ् सं्थिषा 
नीमर अबल्बन िररनलेछ।

११.८ अषा्िुनेद रथिषा िैकसलपक सचवकतसषालषाई प्रिद्ध्तन िररनलेछ।
११.९ िैरसरकषारी, मनजी, सषािदुषाव्क, सहकषारी सषाझलेदषारीको 

अि्धषारणषा अिल्बन िररनलेछ।
११.१० ्िषा््थ् प्रणषालीिषा सशुषासन कषा्ि िररनलेछ।
११.११ ्िषा््थ् ्ोजनषालषाई र्थ्परक बनषाईनलेछ र ्ोजनषा 

बनषाउन ्िषा््थ् अनसुन्धषानलषाई जो्ड ददईनलेछ। 
११.१२ पूण्त  म्डसजटल अमभललेि र प्रमरिलेदन प्रणषालीको विकषास 

िररनलेछ।
११.१३ ्िषा््थ् सलेिषािषा लिषानी िवृद्ध िददै ्िषा््थ् उपचषारिषा 

नषािररकको व्सतििर िच्त क्िशः रटषाउँदै लमिनलेछ।
११.१४ ्िषा््थ् मबिषा कषा््तक्िलषाई सदुृढीकरण िददै िणु्ररी् 

बनषाउदै लमिनलेछ। 
११.१५ िलेम्डकल प््तटनको नीमर अिल्बन िररनलेछ। 
११.१६ विपद् रथिषा िहषािषारीजन् रोिको मन्नत्रण िनने रथिषा 

रोकथिषाि िररनलेछ।
११.१७ िषानमसक रोि, नसनने रोि, जलिषा् ु पररिर्तनद्षारषा 
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मससज्तर रोिको रोकथिषाि, मन्नत्रण र उपचषारकषा लषामि 
प्रषाथिमिकरषा ददईनलेछ। 

११.१८ बढदो शहरीकरण, आनरररक रथिषा बषाह्य बसषाईंसरषाईं 
ज्रषा विष्हरूको सि्षानकूुल व्ि्थिषापन िददै 
्सबषाट हनुले जन्िषा््थ् स्बन्धी सि््षा सिषा्धषान 
िररनलेछ। 

 k|To]s gLlt cGtu{tsf /0fgLltx¿
११.१ lgMz'Ns cfwf/e"t :jf:Yo ;]jf, cfsl:ds :jf:Yo 

;]jfsf] kx'Fr a9fO{g]5 .
११.१.१ आ्धषारभरू ्िषा््थ् सलेिषाहरू ्िषा््थ् सं्थिषाहरूबषाट 

मन:शलुक उपलब्ध िरषाईनलेछ।आिश्करषाको 
आ्धषारिषा आ्धषारभरू ्िषा््थ् सलेिषाको सूची थिप िददै 
सिनि् र सहकषा््तिषा लमिनलेछ।

 ११.१.२ ्िषा््थ् सं्थिषा नभएकषा ि्डषाहरूिषा आ्धषारभरू ् िषा््थ् 
सलेिषा प्रदषान िन्तको लषामि ्िषा््थ् सं्थिषाको ्थिषापनषा 
िररनलेछ।पहँचु नभएकषा ्थिषानहरूिषा आ्धषारभरू 
्िषा््थ् सलेिषा प्रदषान िन्तको लषामि ्िषा््थ् सं्थिषा 
थिप िरी ्थिषानी् ्ररसँिको सहकषा््तिषा सलेिषा सरुु 
िररनलेछ। 

 ११.१.३ सबै ्िषा््थ् सं्थिषाहरूबषाट आकस्िक ्िषा््थ् सलेिषा 
प्रदषान िररनलेछ र सोको प्रभषािकषारी व्ि्थिषापनकषा 
लषामि आिश्क श्ोरको व्ि्थिषापन िररनलेछ।



स्वास्थ्य तथवा जनसंख्यवा मन्त्वाल्य, गण्डकी प्रदेश, पोखरवा

गण्डकी प्रदेश स्वास्थ्य नीतत, २०७८

12

 ११.२ k|hgg :jf:Yo, afn :jf:Yo, lszf]/fj:yfsf] 
:jf:Yodf ;'wf/ u/L vf]k / kf]if0f ;]jfnfO{ yk 
k|efjsf/L agfpFb} nlug]5 .

 ११.२.१ ्थिषानी् ्ररको सहकषा््तिषा प्रदलेशिषा आिश्करषाकषा 
आ्धषारिषा िषार ृ प्रमरक्षािहृ र बमथि्तङ सलेनटरहरूको 
वि्रषार िररनलेछ।

 ११.२.२ दिु्ति र अमर दिु्ति क्लेत्रकषा िभ्तिरी, सतुकले री र 
निजषार सशशिुषा जवटलरषा दलेसिएिषा रतकषाल हिषाई 
उद्धषार िरी सवुि्धषा स्पन्न अ्परषालिषा प¥ु्षाई सलेिषा 
प्रदषान िररनलेछ।

 ११.२.३ ्ौन रथिषा प्रजनन ्िषा््थ् सलेिषाको समुनसचिररषा िरी 
मन:शलुक सरुसक्र िषारतृि रथिषा प्रजनन ्िषा््थ् 
सलेिषाको पहुँच बढषाईनलेछ।

 ११.२.४ लैवङ्गक वहंसषा न्ूनीकरण िनु्तकषा सषाथैि ् सको रोकथिषाि 
उपचषार र पनु्थिषा्तपनषा िहृको व्ि्थिषा िररनलेछ।सषाथैि 
बषाल वििषाह न्ूनीकरण िन्तकषा लषामि चलेरनषािूलक 
अमभ्षान सञ्षालन िररनलेछ।

 ११.२.५ अ्परषाल र सिदुषा्िषा िषार ृरथिषा निजषार सशशकुो 
ितृ्कुषा कषारण पतिषा लिषाउनले कषा््तलषाई प्रणषालीको 
रूपिषा विकषास िररनलेछ।

 ११.२.६ निजषार सशश ुरथिषा बषालरोिको एकीकृर व्ि्थिषापन, 
प्रजनन ्िषा््थ्, िोप सलेिषा, पोषण कषा््तक्िलषाई 
प्रभषािकषारी बनषाउन एकीकृर सूक्ि ् ोजनषा र्षार िरी  
लषािू िररनलेछ।
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 ११.२.७  सबै ् िषा््थ् सं्थिषाहरूिषा अ्थिषा्ी पररिषार मन्ोजनकषा 
सषा्धनको मन्मिर उपलब्धरषाको समुनसचिर िददै 
प्रदलेश ्ररकषा अ्परषालिषा मन्मिर रूपिषा ्थिषा्ी 
बनध्षाकरण सलेिषा सञ्षालन र आिश्करषा अनसुषार 
सिदुषा्िषा पररिषार मन्ोजन सशविर र ््षाटलेलषाईट 
स्लमनक सञ्षालन िररनलेछ।

 ११.२.८ बहकु्लेत्री् पोषण कषा््तक्ि प्रभषािकषारी रूपिषा सिदुषा् 
्ररस्ि सञ्षालन िररनलेछ।

 ११.२.९ संर, प्रदलेश र ् थिषानी् ् ररसँिको सिनि् र सहकषा््तिषा 
विद्यषाल् ्िषा््थ् सशक्षा कषा््तक्ि अनरि्तर शषारीररक 
अभ्षास, ्िषा््थ् परीक्ण, वकशोरीकषा लषामि आइरन 
र सलेनलेटरी प्षा्ड विररण, शदु्ध िषानलेपषानी र शौचषाल्को 
प्रिद्ध्तन िनने कषा््तिषा सह्ोि र सहजीकरण िररनलेछ।

 ११.२.१० मन:सनरषान द्पमरको सनरषान प्रषाप्तीको अम्धकषार 
समुनसचिर िददै मनसनरषानपनको पवहचषान र उपचषारको 
लषामि कषा््तविम्ध बनषाई सरकषारी रथिषा मनजी्ररिषा 
सलेिषा वि्रषार िररनलेछ।

११.२.११ बहकु्लेत्री् सिनि्िषा पोषण िैत्री ि्डषा रोषणषा 
अमभ्षान सञ्षालन िररनलेछ।

११.२.१२ प्रदलेशकषा पषामलकषाहरूिषा ग्रषामिण अलट्रसषाउण्ड कषा््तक्ि 
वि्रषार िररनलेछ।

११.३ ljz]if1 / ljlzi6Ls[t -d'6', d[uf}nf, sn]hf], SofG;/ / 
dfgl;s /f]u_ :jf:Yo;]jfsf] lj:tf/ u/L u'0f:t/Lo 
;]jfdf ;a}sf] kx'Fr j[l4 ub}{ nlug]5 .
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११.३.१ प्रदलेश ् ररकषा अ्परषालबषाट विशलेषज्ञ रथिषा विसशवष्टकृर 
सलेिषा वि्रषार िन्तकषा लषामि प्रदलेशिषा रहलेकषा प्रमरष्ठषान, 
िलेम्डकल कललेजहरू र मनजी अ्परषालहरूसँि सिनि् 
र सहकषा््त बढषाउदै लमिनलेछ।

११.३.२ दूर सचवकतसषा विम्ध िषाफ्त र दिु्तििषा रहलेकषा ्िषा््थ् 
सं्थिषा िषाफ्त र ् विशलेषज्ञ सलेिषाको पहुँच वि्रषार िददै 
लमिनलेछ।

११.३.३ विकट र वपछम्डएकषा सिदुषा्िषा विशलेषज्ञ रु् री 
सलेिषा िषाफ्त र ्रोिको मनदषान, उपचषारको व्ि्थिषापन  
िररनलेछ।

११.३.४ ्िषा््थ् सं्थिषा, मनजी रथिषा सषािदुषाव्क अ्परषालहरूिषा 
न्ूनरि सलेिषा िषापदण्ड लषािू िररनलेछ।

११.३.५ जनसंख्षाको रनतिको आ्धषारिषा अ्परषालको 
्ररोन्नमर िरी िणु्ररी् ्िषा््थ् सलेिषाको वि्रषार 
िददै लमिनलेछ।

११.३.६ प्रदलेश अनरि्तर सञ्षामलर सं्थिषाहरूको ् िीकृर शै्षाको 
आ्धषारिषा संििन व्ि्थिषापन सिनेक्ण िरी िषानि 
संसषा्धनको व्ि्थिषापन िररनलेछ।

११.४ ;Lk ldl>t, ljz]if1 / ljlzi6Ls[t ;lxtsf] bIf 
hgzlQmaf6 ;]jf lbO{g]5 .

११.४.१ प्रदलेश अ्परषालिषा आिश्करषा अनसुषार वि्रषाररर 
सलेिषाको व्ि्थिषा िररनलेछ।

११.४.२ ्िषा््थ् सलेिषालषाई प्रभषािकषारी रूपिषा सञ्षालन िन्तको 
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लषामि जनशसतिको विकषास र क्िरषा अमभिवृद्ध 
िररनलेछ।

११.४.३ िषानि श्ोर संसषा्धनको अम्धकरि पररचषालनकषा लषामि 
एक छुटै् कषा््तविम्धको विकषास िरी ्िषा््थ्किशीलषाई 
प्रोतसषाहन िररनलेछ।

११.४.४ प्रदलेश सरकषारलले विशलेषज्ञ र विसशष्टीकृर दक् जनशसति 
उतपषादन िन्तकषा लषामि छषात्रिमृरको व्ि्थिषा िररनलेछ।

११.५ :jf:Yo ;+:yfdf cf}ifwL, cf}ifwL÷lrlsT;fhGo ;fdu|L 
tyf EoflS;gsf] c6'6 ¿kdf cfk"lt{sf] Joj:yf 
ul/g]5 .

११.५.१ ्िषा््थ् सं्थिषािषा िणु्ररी् औष्धीको अटुट 
आपूमर्तको लषामि प्रदलेशिषा िणु्ररी् औष्धी प्र्ोिशषालषा  
सवहरको औष्धी उद्योिको ्थिषापनषा िररनलेछ।

११.५.२ औष्धीको मन्मिर उपलब्धरषाको लषामि ्थिषानी् 
्ररसँिको सिनि्िषा सि्िै अत्षािश्क 
औष्धीहरूको प्रक्लेपण रथिषा पररिषाण मन्धषा्तरण िरी 
िणु्ररी् औष्धी रथिषा उपकरण िररद िनने प्रणषालीको 
विकषास िररनलेछ।

११.५.३ प्रदलेश र सजललषािषा औष्धी रथिषा औष्धी/सचवकतसषाजन् 
सषािग्री रथिषा भ्षास्सनको लषामि भण्डषारण रथिषा विररण 
प्रणषालीलषाई व्िस्थिर िररनलेछ।

११.५.४ ्िषा््थ् क्लेत्रको विशलेषरषा र संिलेदमनशलरषालषाई ध्षान 
ददई सषाि्तजमनक िररद ऐन रथिषा मन्िषािलीलषाई 
संसो्धन िररनलेछ।



स्वास्थ्य तथवा जनसंख्यवा मन्त्वाल्य, गण्डकी प्रदेश, पोखरवा

गण्डकी प्रदेश स्वास्थ्य नीतत, २०७८

16

११.५.५ प्रदलेश सरकषार िषारहरकषा सबै अ्परषालहरूिषा दक् 
जनशसति सवहरको फषािनेसी सलेिषा सञ्षालन िरी सि्त 
सलुभ रूपिषा औष्धी रथिषा औष्धीजन् सषािग्रीहरू 
उपलब्ध िरषाईनलेछ।

११.५.६ अमन्सनत्रर रूपिषा विररण िररनले औष्धीको मन्िन 
रथिषा िणु्रर मन्नत्रण िन्त मन्मिर अनिुिन 
िररनलेछ।

११.५.७ औष्धीको सिसुचर प्र्ोि िनने अभ्षासलषाई प्रोतसषावहर 
िररनलेछ र प्रदलेश जन्िषा््थ् प्र्ोिशषालषाको सहकषा््तिषा 
प्रदलेश अ्परषाल र मनजी अ्परषालहरूिषा प्रमरजैविक 
औष्धीको प्रमररो्ध मनिरषानी प्रणषाली लषािू िररनलेछ।

११.५.८ औष्धीको अनसुचर प्र्ोि िनने, िरषाउनले पररपषाटीलषाई 
मनरुतसषावहर र मन्नत्रण िन्त मनसचिर  िषापदण्ड बनषाई 
लषािू िररनलेछ।

११.५.९ प्रदलेशिषा अत्षा्धमुनक बषा्ोिलेम्डकल ईसनजमन्ररङ 
िि्तर कले नद्र ्थिषापनषा िरी ्थिषानी् ्ररस्ि ्सको 
सलेिषा उपलब्ध िरषाईनलेछ।

११.६ Ps lrlsT;s÷:jf:YosdL{, Ps :jf:Yo ;+:yf gLlt 
cjnDag ul/g]5 .

११.६.१ एक सचवकतसक / ्िषा््थ्किशी, एक ्िषा््थ् 
सं्थिषा नीमर कषा्षा्तनि्नकषा लषामि कषा््तविम्ध बनषाई 
्िषा््थ्किशीलषाई थिप प्रोतसषाहनको व्ि्थिषा िररनलेछ।

११.७ d'v, gfs, sfg, 3fF6L / cfFvf ;DaGwL :jf:Yo 
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;]jfnfO{ jt{dfg :jf:Yo ;]jf k|0ffnLdf PsLs[t u/L 
;~rfng ul/g]5 .

११.७.१ ििु ्िषा््थ् सलेिषालषाई प्रदलेश्ररकषा सबै अ्परषालिषा 
सञ्षालन िररनलेछ र ्स स्बन्धी चलेरनिूलक 
कषा््तक्िहरू विद्यषाल् र सिदुषा् ्ररस्ि  
प¥ु्षाईनलेछ।

११.७.२ नषाक, कषान, रषाँटी र आिँषा ्िषा््थ् सलेिषालषाई 
एकीकृर ्िषा््थ् सलेिषाको रूपिषा वि्रषार िरी प्रदलेश 
अ्परषालबषाट सञ्षालन िररनलेछ र ्ी सलेिषालषाई 
आिश्करषाको आ्धषारिषा ्िषा््थ् सशविर सञ्षालन 
िररनलेछ।

१०.८ cfo'j]{b tyf j}slNks lrlsT;fnfO{ k|j4{g ul/g]5 .
१०.८.१ प्रदलेशमभत्र उपलब्ध हनुले जम्डबटुी उतपषादन िन्त 

प्रोतसषाहन िनु्तकषा सषाथैि जम्डबटुी प्रशो्धन िरीनकुषा 
सषाथैि औष्धी मनिषा्तणकषा लषामि रुरल फषािनेसीको 
्थिषापनषा िररनलेछ।

११.८.२ पर्परषािर रुपिषा जम्डबटुीको प्र्ोि िरी उपचषार 
िददै आएकषाहरूलषाई मनसचिर िषापदण्ड र्षार िरी 
सूचीकृर िररनलेछ।

११.८.३ प्रदलेशिषा आ्िुनेद रथिषा िैकसलपक सचवकतसषा अ्परषालको 
्थिषापनषा िरी उपचषार सलेिषाको विकषास िररनलेछ।

११.८.४ प्रदलेश मभत्रकषा सजललषा्ररी् आ्िुनेद सं्थिषाहरूलषाई 
्ररोन्नमर िरी अनररङ्ग सलेिषा सिलेर प्रदषान िररनलेछ।
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११.८.५ संर, प्रदलेश र ्थिषानी् ्ररसँिको सिनि् र 
सहकषा््तिषा सवक्् जीिनशैली अपनषाउनकषा लषामि सबै 
नषािररकलषाई ् ोि, ध्षान, व्षा्षाि ज्रषा कषा््तक्िहरू 
प्रमर अमभप्रलेररर िररनलेछ।

११.८.६ प्रदलेश अ्परषाल र आ्िुनेद ् िषा््थ् कले नद्रहरूिषा िदिर 
व्ि्थिषापन समिमरको सं्थिषािर क्िरषा अमभिवृद्ध िरी 
थिप सज्िलेिषार बनषाईनलेछ।

११.८.७ ्िषा््थ् सं्थिषाहरूिषा सलेिषा प्रदषा्कहरूको पलेशषािर 
सरुक्षाको प्रत्षाभमूर हनुले िषारषािरण सजृनषा िररनलेछ।

११.९ u}/;/sf/L, lghL, ;fd'bflos, ;xsf/L ;fem]bf/Lsf] 
cjwf/0ff cjnDag ul/g]5 .

११.९.१ शवहद र िलेपतिषाकषा पररिषार, जन्दु्ध, द्नद् पीम्डर, जन-
आनदोलन, ि्धलेस आनदोलन, थिरुहट आनदोलनकषा 
रषाईरले, िरीब, दमलर, अपषाङ्ग, उतपीम्डर सिदुषा्कषा 
व्सतिहरूलषाई प्रिद्ध्तनषातिक र प्रमरकषारषातिक ् िषा््थ् 
सलेिषा प्रदषान िन्तकषा लषामि मनजी रथिषा िैर सरकषारी संर 
सं्थिषाहरूसँि सहकषा््त िरीनलेछ।

११.९.२ मनजी, सषािदुषाव्क र सं्थिषािर अ्परषाललषाई 
सषािषासजक उतिरदषाव्ति बहन िनने िषारषािरण सजृनषा  
िररनलेछ।

११.९.३ दिु्ति क्लेत्रिषा विशलेषज्ञ ्िषा््थ् सलेिषा सञ्षालनकषा 
लषामि ्थिषानी् ्रर र िैर सरकषारी संर सं्थिषाहरूसँि 
सहकषा््त िररनलेछ।

११.१० :jf:Yo k|0ffnLdf ;'zf;g sfod ul/g]5 .
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११.१०.१ प्रदलेश ्ररकषा अ्परषाललषाई ्ररोन्नमर िन्त सि् 
सषापलेक् संििन रथिषा व्ि्थिषापन सिनेक्ण िररनलेछ।

११.१०.२ सिषाजप्रमर  उतिरदषा्ी, पषारदशशी र जिषाफदलेही ् िषा््थ् 
प्रणषालीको विकषास िररनलेछ।

११.१०.३ प्रदलेशकषा सबै ्िषा््थ्कषा सलेिषा प्रदषा्क सं्थिषाहरूिषा 
मन्मिर रूपिषा सषाि्तजमनक सनुिुषाई र सषािषासजक 
परीक्ण िरी सं्थिषालषाई थिप सज्िलेिषार बनषाईनलेछ।

११.१०.४ ् िषा््थ् सं्थिषाहरूलषाई अपषाङ्ग, प्रविम्ध र सलेिषाग्रषाही 
िैत्री बनषाई िणु्ररी् सलेिषा प्रिषाह िनने िषारषािरणको 
सजृनषा िररनलेछ।

११.१०.५ ् िषा््थ् जनशसतिको सरुिषा प्रवक््षालषाई व्िस्थिर 
िन्त विद्यरुी् अमभललेि प्रणषालीको आ्धषारिषा िैज्ञषामनक/
चक्ी् सरुिषा पद्मर लषािू िररनलेछ।

११.११ :jf:Yo of]hgfnfO{ tYok/s agfO{g]5 / of]hgf agfpg 
:jf:Yo cg';GwfgnfO{ hf]8 lbOg]5 .

११.११.१ सङ् री् सरकषारसँिको सिनि्िषा प्रदलेश ्िषा््थ् 
अनसुन्धषान पररषद् ्थिषापनषा िरी ्िषा््थ् अनसुन्धषान 
करषा्तलषाई अनसुन्धषान कषा््तिषा प्रलेररर िररनलेछ।

११.११.२ सञ्षामलर ्िषा््थ् कषा््तक्िहरूको प्रभषािकषारररषा 
अध््न िरी नमरजषाको आ्धषारिषा सफल कषा््तक्ि 
हरूलषाई वि्रषार िददै कषा्षा्तनि्न िररनलेछ। 

११.१२ k"0f{ l8lh6n clen]v / k|ltj]bg k|0ffnLsf] ljsf;  
ul/g]5 .

११.१२.१ ् िषा््थ् सं्थिषाको िषानि संसषा्धन,  पूिषा्त्धषार, औष्धी, 
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औजषार-उपकरण, मबति व्ि्थिषापन रथिषा ्िषा््थ् 
सलेिषाको DHIS-2 र eLMIS प्रणषालीिषा आिद्ध िददै 
एकीकृर विद्यरुी् अमभललेि र प्रमरिलेदन प्रणषालीको  
विकषास िररनलेछ। 

११.१३ :jf:Yo ;]jfdf ;/sf/L nufgL a[l4 ub}{ :jf:Yo 
pkrf/df gful/ssf] JolQmut vr{ qmdzM 36fpFb} 
nlug]5 .

११.१३.१ ् िषा््थ् सलेिषािषा सरकषारको लिषानी सि्षानकूुल 
बवृद्ध िददै ्िषा््थ् उपचषारिषा व्सतििर िच्तको भषार 
क्िश: रटषाउँदै लमिनलेछ।

११.१३.२ ् िषा््थ् सलेिषाको लिषानी लषािर प्रभषािकषारररषाकषा 
आ्धषारिषा िररनलेछ।

११.१३.३ मनजी ्ररकषा अ्परषालबषाट िरीब रथिषा विपन्न, ज ल्ेष्ठ 
नषािररक, अपषाङ्ग र द्नद् पीम्डरहरूकषा लषामि मनःशलुक 
र सहमुल्र दरिषा उपचषार िरषाउन मनसचिर िषापदण्ड 
र्षार िरी लषािू िररनलेछ।

११.१३.४ प्रदलेश िषारहरकषा अ्परषालहरूिषाट शवहद र िलेपतिषाकषा 
पररिषार, जन्दु्ध, द्नद् पीम्डर, जन-आनदोलन, 
ि्धलेस आनदोलन, थिरुहट आनदोलनकषा रषाईरले रथिषा 
अपषाङ्गहरूलषाई मनःशलुक उपचषार सलेिषा उपलब्ध 
िरषाईनलेछ।

११.१३.५ ् िषा््थ्किशीहरू सलेिषा प्रिषाहको क्ििषा ्ि्ं ्िषा््थ् 
जोसिििषा पन्त िएिषा मनःशलुक उपचषारको व्ि्थिषा 
िररनलेछ।
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११.१३.६ प्रदलेश सरकषारलले ्िषा््थ् सलेिषा प्रिषाहको लषामि 
आिश्क श्ोरको व्ि्थिषापन िननेछ। 

११.१४ ्िषा््थ् मबिषा कषा््तक्िलषाई सदुृढीकरण िददै 
िणु्ररी् बनषाउँदै लमिनलेछ। 

११.१४.१ ् िषा््थ् वििषा सलेिषालषाई सबैको पहुँचिषा प¥ु्षाउन सलेिषा 
प्रदषा्क सं्थिषाको क्लेत्र र क्िरषा अमभबवृद्ध िररनलेछ ।

११.१४.२ शवहद र िलेपतिषाकषा पररिषार, जन्दु्ध, द्नद् 
पीम्डर, जन-आनदोलन, ि्धलेस आनदोलन, थिरुहट 
आनदोलनकषा रषाईरले रथिषा अपषाङ्गहरू, अमर िररि, 
विपन्न रथिषा लोपोनिूि सिदुषा्हरूलषाई रोवकएको 
िषापदण्ड अनसुषार मनःशलुक ् िषा््थ् वििषाको व्ि्थिषा 
िररनलेछ।

११.१४.३ ् िषा््थ् मबिषा कषा््तक्िलषाई ्थिषानी् ्ररस्ि 
वि्रषार िन्तकषा लषामि जनचलेरनषा अमभबवृद्ध िररनलेछ।

११.१४.४ ् िषा््थ् मबिषा लषािू भएकषा अ्परषालहरूिषा सषाि्तजमनक 
सनुिुषाई कषा््तक्ि पमन लषािू िररनलेछ। 

११.१४.५ ् िषा््थ् मबिषा कषा््तक्िलषाई प्रभषािकषारी बनषाउन 
सं्नत्र मनिषा्तण िरी मन्मिर रूपिषा अनिुिन र 
मन्िनको व्ि्थिषा िररनलेछ।

११.१५ d]l8sn ko{6gsf] gLlt cjnDag ul/g]5 .
११.१५.१ सचवकतसषा प््तटन कले नद्रको रूपिषा विकषास िन्तको लषामि 

प्रदलेश मभत्रकषा िखु्-िखु् प््तटक ्थिलहरूिषा रहलेकषा 
्िषा््थ् सं्थिषाबषाट प््तटक िैत्री ्िषा््थ् सलेिषाको 
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समुनसचिररषा िररनलेछ।
११.१५.२ िण्डकी प्रदलेश प््तटकहरूको प्रििु िनरव् ्थिल 

भएको हुँदषा अनररषाव्रि् प््तटकी् सचवकतसषा कले नद्रको 
रूपिषा ्थिषापनषा िन्त अनररषाव्रि् िषापदण्ड अनसुषारको 
अ्परषालको ्थिषापनषा िररनलेछ।

११.१६ ljkb\ tyf dxfdf/LhGo /f]usf] lgoGq0f tyf /f]syfd 
ul/g]5 .

११.१६.१ विपद् रथिषा िहषािषारीजन् कोमभ्ड-१९ लिषा्र रोिको 
मन्नत्रणकषा लषामि एउटषा ्थिषा्ी संरचनषाको सं्थिषािर 
विकषास िरी एकीकृर रोि मनिरषानी प्रणषालीको विकषास 
िररनलेछ। 

११.१६.२ बढदो दरु्तटनषाबषाट ससृजर ् िषा््थ् सि््षाको सि्िषा 
उपचषार रथिषा व्ि्थिषापनकषा लषामि आिश्करषाकषा 
आ्धषारिषा ट्रिषा सलेनटर र अ्परषालहरूिषा ट्रिषा ्मुनट 
्थिषापनषा िररनलेछ।

११.१६.३ संर, प्रदलेश र ्थिषानी् ्ररको सिनि् र सहकषा््तिषा 
िहषािषारीजन् रोि र कीटजन् रषालेिको रोकथिषाि, 
मन्नत्रण र उपचषारको लषामि संक्षािक रथिषा सरूिषा 
रोि अ्परषालको मनिषा्तण िररनलेछ। 

११.१६.४ प्रदलेश जन्िषा््थ् प्र्ोिशषालषालषाई सदुृढीकरण िददै 
अनसुन्धषान कले नद्रको रूपिषा विकषास िररनलेछ।

११.१६.५ प्रदलेश ्ररी् ्िषा््थ् आपरकषालीन सञ्षालन 
कले नद्रलषाई सदुृढीकरण िरी सि्िै िहषािषारी रोिको 



स्वास्थ्य तथवा जनसंख्यवा मन्त्वाल्य, गण्डकी प्रदेश, पोखरवा

गण्डकी प्रदेश स्वास्थ्य नीतत, २०७८

23

मन्नत्रण, रोकथिषाि र मनिरषानी कषा््तलषाई च ु् र दरुु्र 
बनषाईनलेछ।

११.१६.६ कृवष, पशपंुसक्, कीटजन् ज्रै शषाप,ु िन रथिषा 
िषारषािरणजन् रोिहरूको रोकथिषाि र मन्नत्रणकषा 
लषामि एक ्िषा््थ् रणनीमरको आ्धषारिषा न्षाँ 
रथिषा पनुः दलेसिनले रोिहरू, िहषािषारी एिि ्जनुोवटक 
रोिहरूको रोकथिषाि र मन्नत्रणकषा लषामि ्िषा््थ्, 
कृवष, पश ु ्िषा््थ्, िन्पमर र िषारषािरणसँि 
स्बसन्धर मनकषा्हरू बीचको एकीकृर सिनि् र 
प्र्षासबषाट रोकथिषाि र मन्नत्रण िररनलेछ।  

११.१६.७ क््रोिको आ्धमुनक पद्मर अनसुषारको मनदषान र 
उपचषार कले नद्रलषाई ् ररोन्नमर िरी बह-ुऔष्धी प्रमररो्धी 
विरषािीकषा लषामि आिषास सवहरको क््रोि अ्परषाल 
रथिषा अनसुन्धषान कले नद्रको व्ि्थिषा िररनलेछ।

११.१७ dfgl;s /f]u, g;g]{ /f]u, hnjfo' kl/jt{gåf/f 
l;lh{t /f]usf] /f]syfd, lgoGq0f / pkrf/sf nflu 
k|fyldstf lbO{g]5 .

११.१७.१ सजललषा अ्परषालिषा िषानमसक रोि र नसनने रोिको 
बवहरंि र अनररंि सलेिषा वि्रषार िररनलेछ।

११.१७.२ पोमल्ो, दषादरुषा, ्धनषुट ंकषार, इनसलेफलषाईवटस, औलो, 
कषालषाजषार, ्डेंि,ु कुष्ठरोि, हषातिीपषाईलले लिषा्रकषा  
रोिहरूको उनिूलन, मनिषारण र मन्नत्रण िररनलेछ।

११.१७.३ ् थिषानी् ्ररको सिनि्िषा सिदुषा् ्ररिषा नसनने 
रोि रथिषा जलिषा् ु पररिर्तनद्षारषा मससज्तर रोिको 
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रोकथिषाि र मन्नत्रण िन्तकषा लषामि जनचलेरनषािूलक 
कषा््तक्ि सञ्षालन िनु्तकषा सषाथैि त््रषा रोिहरूको 
सि्िै पवहचषान िररनलेछ।

११.१७.४ मसकलसलेल एमनमि्षा, थिषाललेसलेमि्षा, हलेिोवफमल्षा 
ज्रषा रोिहरूको प्रमरकषारषातिक रथिषा उपचषारषातिक 
वक््षाकलषाप सञ्षालन िररनलेछ।

११.१७.५ स्बसन्धर सरोकषारिषालषा सं्थिषाहरूसँिको सहकषा््तिषा 
व्िसषा्जन् ्िषा््थ् सि््षाहरूको न्ूनीकरण 
िन्तकषा लषामि सषाझषा िषापदण्ड बनषाई लषािू िररनलेछ।

११.१७.६ सूरशीजन्, लषािू पदषाथि्त रथिषा िषादक पदषाथि्तको सलेिन 
कषा््तलषाई मन्नत्रण िनने वक््षाकलषापहरू सञ्षालन 
िररनलेछ।

११.१७.७ सबै सरकषारी अ्परषालहरूिषा ज ल्ेष्ठ नषािररक िषा्ड्त 
्थिषापनषा िरी सलेिषा ददईनलेछ।

११.१७.८ शहरी क्लेत्रकषा आ्धषारभरू ्िषा््थ् सलेिषा कले नद्रहरूिषा 
नसनने रोि र िषानमसक रोिको प्रिद्ध्तनषातिक, 
मनदषानषातिक, प्रमरकषारषातिक र उपचषारषातिक सलेिषा 
वि्रषारकषा लषामि ्थिषानी् ्ररको सिनि्िषा विशलेष 
कषा््तक्ि सञ्षालन िररनलेछ।

११.१७.९ सबै सजललषा ्ररकषा अ्परषालहरूिषा प्रषाथिमिकरषाको 
आ्धषारिषा ्डषा्लषाइमसस सलेिषा वि्रषार िररनलेछ।

११.१८ a9\bf] zx/Ls/0f, cfGtl/s tyf jfXo a;fO{+;/fO{+ 
h:tf ljifox¿sf] ;dofg's"n Joj:yfkg ub}{ o;af6 
x'g] hg:jf:Yo ;DaGwL ;d:of ;dfwfg ul/g]5 .
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११.१८.१ जनसंख्षा िवृद्ध, जनि, ितृ्,ु बसषाई-सरषाई, स्बन्ध 
विचछलेद स्बन्धी अध््न-अनसुन्धषान ्थिषानी् 
्ररसँिको सिनि् र सहकषा््तिषा ्िषा््थ् सलेिषासँि 
जो्डी थिप प्रभषािकषारी बनषाईनलेछ।

११.१८.२ बषाल वििषाह, बह ुवििषाह र दषाइजो प्रथिषालषाई मन्नत्रण 
िन्त ्थिषानी् ्रर र ्थिषानी् प्रशषासनको सहकषा््तिषा 
चलेरनषािूलक अमभ्षान सञ्षालन िररनलेछ।

११.१८.३ बढदो शहरीकरणलषाई व्िस्थिर िन्त र त्सबषाट 
उतपन्न हनुले ्िषा््थ् सि््षा सिषा्धषान िन्त प्रदलेश 
र ्थिषानी् ्ररबीच सषाझलेदषारी र सिनि्िषा विशलेष 
वक््षाकलषाप सञ्षालन िररनलेछ।

!@= gLltsf] sfof{Gjog
१२.१ नीमरलषाई प्रभषािकषारी रूपिषा कषा्षा्तनि्न िन्तकषा लषामि 

िखु्िनत्री रथिषा िसनत्रपररषदको कषा्षा्तल्, अथि्त िनत्रषाल्, 
्िषा््थ् रथिषा जनसंख्षा िनत्रषाल् र प्रदलेश नीमर रथिषा 
्ोजनषा आ्ोिको क्लेत्रषाम्धकषार अनसुषार नलेरतृिदषा्ी भमूिकषा 
हनुलेछ।

१२.२ नीमरलले अिल्बन िरलेकषा विष्ि्रहुरूलषाई कषा्षा्तनि्न 
िन्त ् ररोन्नमर भएकषा र न्षाँ सजृनषा हनुले ् िषा््थ् सं्थिषाकषा 
सषाथैि अन् ्िषा््थ् मनकषा्हरूको भमूिकषालषाई आ्धषार 
िषानी न्षाँ संििन रथिषा व्ि्थिषापन सिनेक्ण िरी लषािू 
िररनलेछ।
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१३.१ ् स नीमरलले अंमिकषार िरलेकषा विष्ि्रहुरू स्बो्धन 

िन्तकषा लषामि आिश्क पनने नीमर, ऐन, मन्िषािली, 
िषाि्तदश्तन, कषा््तविम्ध लिषा्रकषा द्रषािलेजहरू विकषास 
िरी लषािू िररनलेछ।

!$= ;+:yfut ;+/rgf
१४.१ ्स नीमर कषा्षा्तनि्निषा प्रदलेश ्ररिषा रहलेकषा ्िषा््थ्सँि 

स्बसन्धर मनकषा्हरू, सजललषािषा रहलेकषा अ्परषाल, ् िषा््थ् 
कषा्षा्तल्, आ्िुनेद ्िषा््थ् कले नद्रहरू, प्रमरष्ठषान, िलेम्डकल 
कललेज, मनजी रथिषा िैर सरकषारी संर सं्थिषाहरू र ् थिषानी् 
्ररकषा ्िषा््थ् सं्थिषाहरूको िहतिपूण्त भमूिकषा हनुलेछ।

!%= ljQLo Joj:yfkg
१५.१ ्स नीमरको कषा्षा्तनि्नकषा लषामि िूलर: िण्डकी प्रदलेश 

सरकषार ्िषा््थ् रथिषा जनसंख्षा िनत्रषाल्को मन्मिर 
बजलेटलषाई आ्धषार िषामननलेछ।सषाथैि प्रदलेश अनरि्तर रहलेकषा 
अन् िनत्रषाल्को बजलेट रथिषा कषा््तक्िसँि रषालिलेल 
मिलषाई नीमरिषा उलललेसिर विष्ि्रहुरूको सज्िलेिषारी 
िहन िनने िषारषािरण सजृनषा िररनलेछ। 

१५.२ सङ् री् सरकषारबषाट प्रषाप्त विशलेष अनदुषान, सिषानीकरण र 
सिपूरक बजलेटको आ्धषारिषा नीमर कषा््तनि्न हनुलेछ।

१५.३ ्थिषानी् ्ररको ्ोजनषा रथिषा बजलेट मनिषा्तण िदषा्त नीमरिषा 
उलललेसिर विष्ि्रलुषाई सिलेटनकषा लषामि सहजीकरण 
िररनलेछ।
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१५.४ ्स नीमर कषा्षा्तनि्नकषा लषामि रषाव्रि् रथिषा अनररषा्तव्रि् 
विकषास सषाझलेदषार सं्थिषा, मनजी, सहकषारी एिि ् अन् 
सरोकषारिषालषाहरूसँि सिलेर सिनि्, सहकषा््त र 
सषाझलेदषारीिषा आिश्क श्ोरको व्ि्थिषापन हनुलेछ।

!^= cg'udg tyf d"Nofª\sg
१६.१ नीमर कषा्षा्तनि्नको मन्मिर अनिुिन, समिक्षा र 

प्रमरफल प्रषामप्तको िूल्षाङ्कन िनने दषाव्ति ्िषा््थ् रथिषा 
जनसंख्षा िनत्रषाल्को हनुलेछ।

१६.२ प्रदलेश नीमर रथिषा ्ोजनषा आ्ोिलले र्षार िरलेको नमरजषािषा 
आ्धषाररर अनिुिन रथिषा िूल्षाङ्कन कषा््तविम्धको आ्धषार र 
आिश्करषा अनसुषार ् िषा््थ् रथिषा जनसंख्षा िनत्रषाल्बषाट 
अनिुिन रथिषा िूल्षाङ्कन चलेकमल्ट/कषा््तविम्ध र्षार िरी 
मन्मिर अनिुिन रथिषा िूल्षाङ्कनको प्रणषाली विकषास 
िररनलेछ।

!&= gLlt sfof{Gjogdf hf]lvd Go"gLs/0f / Joj:yfkgsf] pkfo
१७.१ संवि्धषानलले प्रत्षाभरू िरलेकषा ्िषा््थ् स्बन्धी िौमलक 

हक र अम्धकषार समुनसचिर िन्त प्रदलेशको ्िषा््थ् 
स्बन्धी एकल अम्धकषार, सषाझषा अम्धकषार र कषा््त 
वि्ररृीकरणकषा आ्धषारिषा र्षार भएको ्िषा््थ् प्रणषाली 
िषाफ्त र ्सिरषािूलक िणु्ररी् ्िषा््थ् सलेिषा प्रदषान िरी 
सिदृ्ध प्रदलेशकषा लषामि ्ि्थि र सिुी नषािररक बनषाउन 
आिश्क पनने बजलेट रथिषा अन् श्ोरको व्ि्थिषापन हनु 
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नसकले को अि्थिषािषा ्िषा््थ् सलेिषाको रोवषर नीमर रथिषा 
रणनीमरहरूको कषा्षा्तनि्निषा कदिनषाई हनु स्छ।

१७.२ सङ् री् संरचनषा अनसुषार सङ् री् सरकषार र ्थिषानी् 
सरकषारको प्षा्तप्त िषात्रषािषा ्िषा््थ् स्बन्धी ्ोजनषा, 
कषा्षा्तनि्न, समिक्षा रथिषा िूल्षाङ्कन चरणिषा सिनि् 
रथिषा सहकषा््त हनु नसकले िषा ्िषा््थ् सलेिषा व्ि्थिषापनिषा 
सि््षा आउनले दलेसिनछ।

१७.३ ्थिषानी् ्ररको क्लेत्रषाम्धकषार मभत्र पनने ्िषा््थ्सँि 
स्बसन्धर िमरविम्धहरू नबषासझनले िरी सिनि्षातिक 
रूपिषा ्ो ्िषा््थ् नीमर लषािू िररनलेछ।

१७.४ संवि्धषान प्रदति हक र अम्धकषारहरूलषाई प्रभषािकषारी रूपिषा 
प्रदलेश मभत्र लषािू िन्तकषा लषामि विद्यिषान ् िषा््थ् संरचनषािषा 
पनुरषािलोकन, संशो्धन रथिषा न्षाँ संरचनषाको विकषास िरी 
लषािू िररनलेछ।
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